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AZ OKORI OLUMPIAI JATEKOK

Az els6 ollimpiai jatékokat i. e. 776-ban tartottdk a gorogorszagi Olimpidban, bar valdszin(, hogy mar
korébban is folytak sportversenyek, ezt kdvet&en altaldban négyévente rendezték meg. A két oliimpia kozott
eltelt id6t oliimpiddnak nevezték, ami egy id6 utdn id6szamitési alap is lett. Az 6kori oliimpiai jatékok
népszeriisége csak folyamatosan emelkedett, az i. e. 5. és 6. szdzadban érte el tet§pontjat.

Mikor Roma terjeszkedni kezdett Gorogorszag felé, a jatékok mar folyamatosan vesztettek
jelentdségiikbbl. Miutan 1. Theodosius rémai csaszar i. sz. 393-ban Aallamvallassd nyilvanitotta a
kereszténységet és betiltotta a pogany rendezvényeket, az oliimpiai jatékok is erre a sorsra kertiiltek. A
jatékokat legk6zelebb 1503 év mulva elevenitették fel Gjra.

AZ OLIMPIAI JATEKOK UJJASZULETESE

Bar a modern olimpiai jatékok tjjasziletése a 19. szazad kozepén kezd6dott, mar korabban is rendeztek
az olimpiara emlékeztetd sporteseményeket. Az érdeklédés az olimpiai jatékok nemzetkozi eseménnyé vald
novelése irant akkor nétt meg, mikor egy német archeolégus a 19. szazad kozepén felfedezte az 6kori
Oliimpia romjait.

Pierre de Coubertin a Francia Atlétikai Sportegyesiiletek Szovetsége égisze alatt Osszehivott egy
kongresszust, melyet 1894. junius 16-at6l 23-ig a parizsi Sorbonne egyetemen
tartottak. Tizenharom nemzet képviseltette magat a tanacskozason, tébbek kozott
Kemény Ferenc egri redliskolai igazgatd is. Coubertin ismertette elképzeléseit,
dontést hoztak az olimpiai jatékok feldjitasarol és az els6
olimpiai jatékok helyszinérél: Athént, az esemény
szul6foldjének  févarosat  valasztottdk  az  olimpia
hazigazdajanak. Megalapitottdk a Nemzetkoézi Olimpiai
Bizottsagot (NOB), amelynek els§ elndke a gordg Dimitriosz
Vikélasz lett.

Az els6 NOB altal rendezett olimpian kevesebb, mint 250
sportold vett részt, ami a modern korban ugyan kevésnek
szamit, csakigy, mint az olimpiai sportdgak szdma. Minddssze kilenc sportag
szerepelt a programban: atlétika, birk6zas, kerékparozas, sportlovészet, sulyemelés,
tenisz, torna, Uszas és vivas. E sportagak - a tenisz kivételével - 1896 6ta megszakitas
nélkiil szerepelnek az olimpiai sportagak kozott.

OLIMPIAI SPORTAGAK

Olimpiai sportagnak nevezziik a nydari és a téli olimpiai jatékok versenyszamait. A jelenlegi olimpiai
program 35 sportagat tartalmaz 53 szakaggal. A nyari olimpiai jatékokon 28 sportag 38 szakaga szerepel
mintegy 300 versenyszammal, a téli olimpiai jatékokon pedig 7 sportag 15 szakaggal és korilbeliil 80
versenyszammal. A versenyszamok szama és tipusa olimpiar6l olimpiara valtozhat. Minden olimpiai
sportagat egy-egy nemzetkozi szovetség képvisel.
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A korabbi olimpiai jatékokon voltak olyan sportok, amelyek ma mar nem tartoznak a programba, mint
példaul a lovaspdld és a kotélhuzas. Ezeket a sportagakat azért torolték, mert vagy nem volt megfeleld



érdeklédés, vagy nem volt megfelel6 iranyitd testiilet. A tenisz egy olyan példa, ami mar a korai jatékokon is
szerepelt, de a NOB kivette a programbdl, majd kés6ébb, az 1988-as jatékok alkalmabdl keriilt vissza.
Bemutatd sportokat is gyakran szerepeltettek az olimpidkon, altalaban azért, hogy tamogassa a rendez6
orszag helyi sportjat, vagy hogy felmérje a nemzetkozi érdeklédést és a tdmogatottsagot. Ilyen sport a
baseball és a curling, ezek benne voltak a hivatalos olimpiai programban (1992-ben és 1998-ban).

OLIMPIAI JELKEP

Az olimpiai jelkép kiillonb6z6 szimbolumok 6sszessége, amelyeket a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az
olimpiai jatékok népszeriisitéséhez alkalmaz. Az ,,olimpia”, ,olimpiai” elnevezés, az olimpia zaszlaja, jelvénye,
jelmondata, emblémaja és himnusza, az olimpiai lang és az olimpiai faklya is védjegyoltalmat élveznek.

% A legismertebb ilyen szimb6lum az olimpiai karikak. Az 6t egybefon6dé karika szimbolizalja az ot
kontinens egységét, és ez a szimbdlum szerepel fehér alapon az
olimpiai z4szlon is. Az ot karika szinei (fehér, voros, kék, zold,
sarga és fekete) koziil legaldbb egy a vildg minden nemzetének

\ \ zaszlajaban szerepel. A zaszlot 1914-ben fogadtak el hivatalosan,
de els6 alkalommal csak 1920-ban, Antwerpenben hasznaltak,
azéta a jatékok minden rendezvényén felvonjak a
nyitolinnepségen, illetve levonjak a zar6tinnepségen.

¢ Az olimpiai jatékok latin jelmondatanak, a ,Citius, Altius, Fortius”-nak a jelentése
»,Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben”. Coubertin elképzeléseit az olimpiai eski
fejezi ki legjobban: ,A legfontosabb dolog az olimpiai jatékokban nem a gy6zelem,
hanem a részvétel, hasonloan az élethez: nem a diadal, az igyekezet a fontosabb. A
legalapvet6bb dolog nem az, hogy legy6zd tarsaid, hanem, hogy kiizdj joL.”

+ Az 1896-0s olimpiara irt olimpiai himnuszt 1958-ban, a Tokiéban megtartott 54.
tlésén ismerte el a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag az olimpia hivatalos
himnuszaként. Hivatalos himnuszként els¢ alkalommal 1960-ban adtak el6 az olimpiai jatékok
megnyité- és zarélinnepségén.

¢ Az olimpiai langot - a mozgalom masik fontos jelképét - minden jatékot megel6z6en a gorogorszagi

Olimpidban gyujtjdk meg, csupan a Nap melege segitségével. Innen - ha

{ lehetséges - egymast valté futék juttatjdk el az adott olimpia rendezdé

\ varosaig, és ezzel a langgal gyujtjdk meg a nyitéiinnepségeken az olimpiai

‘( stadionban elhelyezett hatalmas faklyat, amelynek langja a jatékok végéig

lobog. Olimpiai lang 1928 6ta szerepel a jatékokon, de csak 1936-t6l vitték

Y ‘q korbe a Foldon. 2012-t8l biztonsagi okokbdl csak a rendezd orszagban
viszik korbe a faklyat.

% Az 1968. évi nyari olimpiai jatékokon volt el6szor hivatalos kabalaja a jatékoknak, és ezt a hagyomanyt
azéta minden rendezé varos tartja. Ezek a figurak allati, emberi vagy fantazia sziilte alakok, amelyek a
jatékoknak helyet ad6 orszag kulturalis hagyomdanyaira jellemzéek.

OLIMPIAI BAJNOKOK ES ERMESEK

Az els6 helyezettek aranyérmet kapnak — 1912-ig szinarany, ezutan arannyal futtatott eziist, majd arany
tetejii ezlstlap. Minden aranyéremnek legaldbb 6 gramm aranyat kell tartalmaznia. A masodikokat
eziistéremmel, a harmadikokat bronzéremmel jutalmazzak. Az egyenes
kieséses rendszerben lebonyolitott sportagak (példaul az o6kolvivas)
harmadik helyezettjeit nem hatarozzak meg, az el6donték vesztesei
kapnak bronzérmet. A harom érmet elsé alkalommal 1906-ban, a nem
hivatalos olimpian alkalmaztak, am mivel ez csak egy jubileumi
rendezvény volt, a harom dij hivatalosan 1908-as londoni olimpiatél

- szerepel az olimpidk torténetében. 1948 utan a negyedik, 6todik és
hatodik helyezettek is kaptak tanusitvanyt kitlin6 szerepléseikrdl, ezt gy6zelmi diplomanak nevezik. Az
1984-es jatékokon a hetedik és nyolcadik versenyzok is kaptak ilyen cimet. A 2004-es athéni jatékokon az
érmek mellett olajfadg koszorukkal is jutalmaztak a rendez6k a sportolékat.




